zen attitude/ le kalarippayatt
Il ne sait vraiment pas a qui il a affaire, celui qui vous cherche

des noises! Car vous avez votre botte secréte : le kalarippayatt.
Le kalalaguoi ?

quoi ? Un art martial né aux environs du VIII* siécle, dans le petit Etat du Kerala au
sud de lnde. A l'origine, sa pratique était réservée aux médecirs combattants car
les regles du Kalarippayatt exigent que 'on sache réparcr les dégéts causdés a l'at-
taque. Fair-play !l s’exerce a mains nues et avec armes : baton moyen, baton long,
couteav, épée ourcumi(épée 4 lame flexible)... et méme parapluie ! Il faut compter
trois ans de pratique avant de passer aux armes en fer.

comment 2 Le cours commence par un échauffemen: assez long (35 minutes) a
base d'assouplissements, d'exercices de musculation, d'étirements, le tout inspiré
du yoga. Vient ensuite la lecon au tchérya wadi (baton moyen d'un métre enviran).
Puis vous travaillez treize autres lecors au baton (ce sont des combats codés a
deux), avant de passer au mayapatt (un combat imaginaire et individuel, fagon tao
au kung-fu ou kata au karaté). Enfin, vous terminez par les techniques & mains nues
(clés, étranglements, frappes sur les points vitaux),

pour qui ? Les adeptes des arts martiaux qui veulent revenir aux sources (l'aspect
spirituel est important). Les amoureux de I'inde, les artistes (le travail sur la respi-
ration est un bon suppert quand on doit monter sur les planches et le mayapatt est
trés esthéticue).

ou et combien ? A la maison du yoga a Paris (01 480601 23) ou 4 Rennes au
Triangle (0223 200€ 51). Environ 53 € par mois pour un cours hebdo ou 88 € par
mais pour deux cours ou plus par semaine,

* avec les conseils et les démonstrations de Philippe Colinet (08 18 84 34 04), professeur de
Kalarippayatt, formé en Inde a l'tecole de 'ONP Kalan Sanghom.

'adresse

26, rue Pierre-Nogu
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